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PREMESSA

Perche una dispensa sul metodo di studio utilizzando la
musica rap? Ormai da qualche anno vado nelle scuole a
realizzare progetti per facilitare l'apprendimento del
metodo di studio per gli adolescenti. Nel tempo mi sono
reso conto che e molto difficile lavorare con i ragazzi e le
ragazze sul metodo di studio, sulla motivazione e sulle
strategie per un apprendimento efficace perche gl
adolescenti hanno altro per la testa. In particolare nel
passaggio tra la Scuola Secondaria di Primo Grado e la
Scuola Secondaria di Secondo Grado si presentano
alcune criticita a livello scolastico determinate dai
cambiamenti puberali e adolescenziali in parallelo al
cambio di richieste che lapprendimento pone.
|'adolescenza talvolta viene paragonata a un labirinto,
ovvero un luogo nel quale spesso e facile perdersi.
Questa condizione si presenta in quanto ogni individuo,
in tale fase del ciclo di vita, e chiamato a rispondere alla
domanda “Chi sono i0?', owero e chiamato
progressivamente a trovare una forma quanto piu
definita alla propria identita. Questo processo risulta
particolarmente disorientante e puo comportare un
fattore di rischio.

A testimonianza di quanto appena detto possiamo
guardare i dati relativi I'abbandono scolastico, un
fenomeno non sottovalutabile dal punto di vista sociale
e nettamente in crescita: nel 2018 l'uscita sempre piu
precoce dal sistema di istruzione e formazione e
aumentata negli ultimi 2 anni attestandosi al 14,5%.
Questi ragazzi che ogni anno escono dal sistema di
formazione costituiscono la popolazione dei “Neet”,




termine utilizzato per indicare | giovani che non
studiano, non lavorano e non sono impegnati nella
formazione. Questa “invisibile” popolazione di ragazzi tra
1 15 e i 24 anni nel 2017/ era costituita da un quinto dei
giovani italiani. Quali sono i fattori che determinano
'abbandono scolastico? Pombeni (1997b) ha individuato
due macrogruppi: gli aspetti didattici-metodologici e
guelli relazionali-emotivi. Per quanto riguarda gli aspetti
relazionali-emotivi intendiamo difficolta relazionali con |
pari e con gli insegnanti e ditficolta emotive. Per quanto
riguarda gli aspetti didattici-metodologici intendiamo
aspetti come lo stile d'insegnamento, il carico di lavoro,
'organizzazione dello studio ecc. Attualmente gli
interventi sono rivolti prevalentemente agli aspetti
metodologici, tralasciando gli aspetti relazionali ed
emotivi. 10 stesso, alcuni anni fa, ho provato inizialmente
lavorare proponendo il metodo di studio come un
semplice processo da apprendere, ma con il tempo mi
SONO reso conto che era necessario lavorare sul vissuto
degli adolescenti. Per cui oltre al materiale scolastico, mi
capita spesso di utilizzare dei mezzi "alternativi" per
provare ad arrivare agli obiettivi che mi propongo con il
singolo o con il gruppo: a volte possono essere de
video, a volte delle canzoni, a volte dei film o anche dei
cartoni. Ho cominciato a pensare e sperimentare delle
modalita di intervento utilizzando la musica rap in
guanto e la colonna sonora della vita quotidiana della
maggior parte degli adolescenti. Da un lato quella
musica li coinvolge, li carica, li fa sognare un Se
differente, forte, sbruffone e inscalfibile, diverso dal
proprio Se adolescenziale fragile e incerto. Dall'altro lato
alcuni studi hanno dimostrato che il coinvolgimento




nella musica ha un effetto nel facilitare la regolazione
emotiva, per questo gli adolescenti utilizzano la musica
per promuovere un umore positivo, ridurre l'umore
negativo e ricercare emozioni nostalgiche o il conforto
(Miranda and Claes 2009; Saarikallio 2011; Juslin et al.
2011). Alcuni anni fa mi ha colpito un evento: un ragazzo
mi ha chiesto di ascoltare una canzone rap italiana di cui
non riusciva a cogliere il significato. A quel punto
abbiamo provato ad analizzare il testo un pezzo per
volta provando a capire cosa stesse dicendo il cantante
nel brano. Ho trovato questo aspetto molto importante
e da I ho cominciato a usare nei progetti con gli
adolescenti le canzoni rap come base per imparare |l
metodo di studio, ma anche per avere uno stimolo in
grado di aprire uno spazio di comunicazione profonda
nei vissuti dei ragazzi. Sappiamo, grazie ad alcune
ricerche, che gli adolescenti provano attivamente a
superare le difficolta ascoltando la musica (Travis R. Jr.
2012). Possiamo provare quindi a usare |le canzoni che
gli adolescenti ascoltano ogni giorno per fare in modo
che si apra una conversazione sincera con noi adulti in
grado di lasciare crollare le difese e permettere di
lavorare sulle proprie ditficolta scolastiche, relazionali ed
emotive. Dunque e necessario riprendere qguanto
affermava Senise (2002), ovwero che “una buona e
significativa relazione tra un adulto e un adolescente
oresenta quasi sempre delle difficolta. Queste sono in
pouona parte dovute a disturbi della comunicazione”. In
particolare Senise ritiene che questi disturbi siano
dovuti a una difficolta degli adulti a usare la “capacita
identificatoria”, ovwero la capacita di mettersi nei panni
degli adolescenti. E' un compito molto difficile. Per cui se
decidete di usare il rap cercate di non “scimmiottare” gli




adolescenti, il risultato sarebbe controproducente.
Questo progetto e stato pensato per essere utilizzato
con piccoli gruppi di ragazzi. Il lavoro in piccolo gruppo
consente di garantire un reciproco rispecchiamento
relativamente alle difficolta che si possono vivere nel
contesto dell'apprendimento. Inoltre lavorare con |l
gruppo consente la possibilita di fare emergere nuove
risorse e competenze grazie al lavoro cooperativo.
Questo aspetto e stato bene sottolineato da Don Milani
scriveva in "Lettera ad una professoressa" in cUi
affermava: << Ho imparato che il problema degli altri ¢
uguale al mio. Sortirne tutti insieme e politica. Sortirne da
soli e avarizia.>>

Proviamo allora a creare occasioni di dialogo, Adi
confronto, supporto e sostegno per i ragazzi e le
ragazze, garantendo uno spazio per affrontare le loro
difficolta scolastiche e relazionali, ma soprattutto
promuoviamo la solidarieta tra gli studenti e cerchiamo
di ridurre il piu possibile il clima di competizione e
solitudine all'interno della Scuola Italiana.
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INTRODUZIONE

PER UN BUON SUCCESSO SCOLASTICO £ PER RIUSCIRE A SOSTENERE TL CARTCO
DL LAVORD, OVVERD TCOMPTIL £ L0 STUDIO A CASA, SONO NECESIARLE DU
FORZE MOTRICT™

- [A MOTIVAZION
- ILMETODO DT STUDIN

LN QUESTO LIBRO TROVERAL DEL CONSIGLL SU COME MIGLLORARE TL TUO
METODO DT STUDIO.

'ERO RICORDA CHE IL METODO SENZA (A MOUVAZION OVVERD
[IMPEGNO CHE SET CHTAMATO A METTERE TN PRIMA PERSONA NELLE
RICHLESTE SCOLASTICHE, NON E SUFFICTENTE

"PEDALA" - FRANKIE HI-NRG

NON AVERE PAURA CHE SENNO TT DECONCENTRI
DEVI FAR COINCIDERE T PESO £ T BARTCENTARI
[ TMPEGNO DT COPPTA PER UN SINGOLO MOMENTO
DUE LE FORZE TN GI0CO, UN SOLO MOVIMENTO

IE‘E'

--'ll

PEDALA INSEGUT LA TUA STORIA OVUNQUE VADA
PEDALA MACINA CHILOMETRI DI STRADA
PEDALA L HAL VOLUTA TU LA BICICLETTA SCAN ME

PEDALA PIU IN FRETTA

PEDALA PTU TN FRETTA




INTRODUZIONE

[ HOW

NEL RAP USANO SPESSO QUESTO TERMINE.
SAL DT CHE COSA ST TRATTA!

SIGNIFICA FARE ANDARE LE RIME A RITMO CON LA BASE. NON £ SEMPLICE,
MAE (L0 CHE DENOTA UN BRAVO RAPPER DA UN PRINCIPIANTE.
LERTO PER ALCUNT £ UNA CAPACITA INNATA, MA PER TUTTT E RICHIESTO
PARECCHIO ESERCLZIO E ALLENAMENTO.

LOSA CENTRA CON L0 STUDIO!
BEH, ANCHE LO STUDIO RICHIEDE TL FLOW £ BISOGNA ALLENARLD.
NON ST SUBLTO PRONTI PER APPRENDERE, BISOGNA FARE UNA SERTE DT PASS
PER IMPARARE IL MODO MIGLIORE PER STUDIARE.
U TROVERAT ALCUNT CONSIGLT PER FARE QUESTL PASST USANDO L RAP, MA
POL DOVRAL APPLLCARLO ALLO STUDIO DI TUTTL T GLORNT.

J

COSA VUOL DIRE SEGUIRE IL "FLOW™
NELLO STUDIO?

LN PSTCOLOGIA TL FLOW E INTESO COME LO STATO DI ATTENZIONE
(ONTINUA DURANTE UN"ATTIVITA
LOMPORTATL FATTO CHE UNA PERSONA STA COMPLETAMENTE IMMERSA
NELL ATTIVITA CHE STA SYOLGENDO.
NELLO STUDIO £ RICHLESTA LA STESSA COSA: CONCENTRAZIONE £
SOPRATTUTTO LA CAPACITA DT LASCIARE FUORT TUTTE LE DISTRAZIONT.




LA MOTIVAZIONE

VAR, AR, VAR, AR, VAR
10 CHE NON ANDAVO ASCUOLA, UH
MAMMA MT CRIAMAVA, M DICEVA, " CHE FALI"
ENTRO TN SECONDA ORA, YAH
MAPOT NON ENTRAVO TRA MILLE PENSIERT
QUINDI SBUFFO MARTJUANA
QUINDT FIGLI0 DT PUTTANA, STAL LONTANO DAL MIET GUAT
NON TTCONTO, PROPRIO NO
PARLTE DICO OKAY

MA M SENTIVO UN PO SPRECATO A SCUOLA, UK
MAMMA GIA SAPEVA
DAL MA POT CHE TMPORTA SE M PRENDO UNA SBROCCATA, YAH
[TNO, NON CENTRAVO
10 LASCIATO STARE QUANDO HO VISTO UNA PUTTANA
(UINDT FIGLIO DI PUTTANA, STA LONTANO DAT MIET GUAT

ASCOLTATE QUESTO PEZZ0 TNSTEME!

NON T CONTO. PROPRID NO ~
DAL EDLCO 0K L0 CONOSCEVATE GIA!
MAMI SENTIVO UN P0" SPRECATO A SCUOLA, YAH PROVATE A SOFFERMARVT SULLE FRAST DETTE DAL
SEMPRE ALL'ULTIMO BANCO, Ut CANTANTE.
LE FORMULE NON LE 50, A1
NON PUOL DIRMI DL N0

NON DISTRARMI SE POT QUANDO PARLO TT FOTTO, UK
TROPPO EASY, MILLE GRAZTE, YAH
TROPPT, TROPPT FINTL “COME VA"
VAFFANCULO E DIMMT ORA CHE TT SERVE
CHE GODO A DIRTT NO
COME STOTNON L0 50
ESELOSO L0 VENGO A DIRE A TE CHE PARLT DIETRO
COME NO, DICO BOH
NON (T STO £ SE (1570
CON QUELLT COME TETO RESTO FREDDO, YAH, UH
VENTT CHIAMATE PERSE, NON ML INCULO NESSUNO
LATESTA MT ESPLODE, IL CELL PURE, YAH

BRO, MA ASPETTA UN TSTANTE
MA DT COSA STAT PARLANDO!
PER ESSERE TUO AMICO DEVO VESTIRMI COSIT
MA PROPRIO COL CAZZ0, EHT
GUARDA, BRO, PTUTTOSTO NON MT VESTO
RIDO, ARAH, NON TT CAGO, NON TT PENSO
GRAZZE MAMMA CHE MT HA FATTO UN PO" DIVERSO
BELLA TRAMA, BELLA MERDA, SE (T PENSO
RESTO PERSO TRA MTLLE PENSTERT, YAH, YEAH
£ TU CHE M DICT COME FARE
MATTASCOLTO PROPRIO NO FRA", YEAH
GUARDADOVE SONO SENZATE FRA", EH, YAH
MATO CHENON ANDAYO A SCUOLA, UH
MAMMA MT CRIAMAVA, MIDICEVA, " CHE FAT
ENTRO IN SECONDA ORA, YAH
MAPOT NON ENTRAVO TRA MILLE PENSTERT
(UINDI SBUFFO MARIJUANA
QUINDT FIGLIO DI PUTTANA, STAT LONTANO DAT MIET GUAT
NON TT CONTO, PROPRIO NO
PARLLE DICO DKAY
MAMI SENTIVO UN PO SPRECATO A SCUOLA, UK




LA MOTIVAZIONE

PROVA A PENSARE

"NON ENTRAVO TRA MILLE PENSIERT":
QUALT PENSIERL TLAFFOLLANO LA TESTA PRIMA DI ENTRARE A SCUOLAY

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

"MISENTIVO UN PO SPRECATO A SCUOLA'" -
T1EMAL CAPITATO DI PENSARE LA STESSA COSA? COME MAIT

....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

"CHE IMPORTA SE ML PRENDO UNA SBROCCATA” - COSA TI DICONO SOLITAMENTE I TYOL 6ENITORI
FISPETTO AL TUO ANDAMENTO SCOLASTICO! COSA VORRESTL CHE TT DICESSERO!

....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



LA MOTIVAZIONE

PROVA A PENSARE

SEMPRE AL ULTIMO BANCO, UK LE FORMULE NON LE 50"
(OME T FA SENTIRE 1L CONFRONTO CON 6L ALTRIY

....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

"TROPPLAINTL "COME VAT ; "TE CHE PARLL DIETRO™ " NON MI INCULO NESSUNO”;
"PER ESSERE TUO AMICO DEVO VESTIRMI (0SI7"
PROVA A DESCRIVERE IL TUO RAPPORTO (ON T TUOI COMPAGNI DI CLASSE, COME TT TROVIY WAL PLY
AMICLIN CLASSE O FUORT DAL CONTESTO SCOLASTICO7 COSA VUOL DIRE PER TE L AMICIZTAY

....................................................................................................................
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

“QUINDI SBUFFO MARLTUANA"
COSA FAL PER PROVARE A SCACCIARE T PENSIERT BRUTTIY COSA FAL PER RILASSARTIY

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o\
X\5e \ \ |
S\“?‘ N B: 10 SAPEVT CHE LE CANNE TL RTLASSANO SOLO APPARENTEMENTE! TN REALTA TT PORTANO A VALUTARE PIU NEGATIVAMENT
GLLEVENTL DELLA TUAVITA'E PER QUESTO TT PORTANG A FARE MOLTT PENSTERT NEGATIVT CHE NORMALMENTE NON FARESTI.
QUINDTTT MANDANO PTU TN “SBATTL" DI QUELLO CHE VORRESTI!E ALLORA EVITA!
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L'IMPOTENZA APPRESA

QUBTACOSA NON LA CAPIRO MAL..”
VERIFICA DI SCIENZET NON CE LA FARO MAL..

TLE MAT CAPTTATO DT DIRE QUESTE FRAST
QUANTD SPESSO TT CAPTTA DT DIRLE!

A'VOLTE T RAGAZZT RINUNCIANO AD AGIRE, AD
[MPEGNARSLE A METTERE TUTTO LORD STESSL NELLO
STUDIO PERCHE ST SOND ABITUATL A “FALLIRE "

BRAVI A CADERE - MARRACASH ASCOLTATE QUESTA CANZONE: COSA VUOL DIRE PER
.......................................... . VO "IMPARARE A CADERE" A SCUDLAT COME F

TU MI CHIEDT PERCHE NON MT VOGLIO BENE SENTIRE DAVANTL ALL'ENNESIMO FALLIMENTO!

DA DOMANT L0 FACCLO, ML FAL QUELLA FACCTA & fB0 (@ WNDIAMO IR UM
= (HISENVEFREGA - NON £ COST, PRENDETEVT UN

DOVRESTL SAPERE - MOMENTO £ PARLATENE INSIEN

LHETO ORMAT SONO BRAVO A CADERE
TANTO ORMAL STAMO BRAVT A CADERE
D ABBIAMO GIA RISCHTATO INSIEME
NON ('E MAT STATA UNA RETE
DOPO DI NOT CHE SUCCEDE!
SE TANTO ORMAL STAMO BRAV A CADERE

SCAN ME

171



L'IMPOTENZA APPRESA

[ LATENDENZA A SENTIRST INCAPACT, DETERMINATA

DA TANTL FALLIMENTL QUESTL VENGONO RITENUTI

IL FRUTTO DELLA MANCANZA DT ABILITA CHE PORTA A
CONSIDERARST UN ETERND PERDENTE

@ PENSO: 10 NON POSSO, SONO INCAPACE
@ PROVO: "MI VERGOGNO'

@ ACCLO: "SCAPPO) EVITO, MI SOTTRAGGD'

RICORDA: SE PRENDI BRUTTI VOTI NON SEI SBAGLIATO),
MA HAL SBAGLIATO. SONO DUE COSE DIVERSE. ..
L QUANDO ST SBAGLIA ST PROVA A RIMEDIARE!

12



IL METODO

LAPAROLA "METODO™ DERIVA DAL GRECO "META™ - QDS
(HE STGNTFICA " JEGUIRE LA STRADA MIGLIORE"

LL METODO DI STUDIO CONSISTE NEL TROVARE LA STRADA MIGLIORE
'ER RAGGIUNGERE LA PROPRIA META, OVVERD TROVARE Lt GIUSIE
MODALITA PER RISPONDERE ALLE RICHIESTE DI APPRENDIMENTO (HE
LA SCUOLA (T PONE NEL CORSO DEGLL ANNT SCOLASTICL tVITA CHE
NOL (L PERDIAMO O PRENDIAMO DEVIAZIONT SBAGLIATE (Rt (1
FANNO PERDERE TEMPO £ SPRECARE ENERGLE. UNA SORTA DI GPS. ..

13



IL METODO

Il NOSTRO VIAGGIO (I DEVE PORTARE AD IMPARARE, (I0F

(UM

MATE

)

REND

{1

RE, FSARE £ RICRIAMARE GLL ARGOMENTL DI OGNI

DL STUDIO, IN° MODO CRIARD, RAPIDO, EFFICACE

SOPRATTUTTO... SENIA EARE TROPPA FATICA]

UGNUNO™ DEVE TROVARE LA™ SUA™ STRADA, L SUD METODO,
IMPARANDO A CAVARSELA CONLE PROPRIE FORZE £ CONOSCENDQ:

- [£ PROPRIE CAPACITA™ DI CONCENTRAZIONE
- 1L PROPRIO RITMO DI APPRENDIMENTO;
- LA PROPRIA ABILLTA" DI APPLICAZTONE .

Lt BISOGNG CHETU TROVE TLTUO RITMO GIUSTO € LE

FARE, NO CHE NON TTSTO A GUARDARE"
. m

MODALTTA™ CHE STANQ PER TE UTILL!

CAPO
PLAZA

1050 C05A FARE
[N QUESTO MARE DI SQUALL
IMPARD A NUOTARE
[V TESTA HO DEL PLAN,

14



ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

UN' PRIMO PASSO FONDAMENTALE, AL FINT DI
ORGANLZZARE AL MEGLID 1L POMERIGELO DI
STUDIO, F IMPARARE A CONTROLLARE £ GESTIRE 11
TEMPD. PER POTERE FARE (IO E IMPORTANTE (HE,
DURANTE LA PROGRAMMAZIONE DELLA PROPRIA
- GIORNATA DI STUDIO, ST TENGA (ONTO STA DEGLI
 IMPEGNT SCOLASTICL (QUALL T COMPLTL ASSEGNATL)
 STA EXTRASCOLASTICT (ES. SPORT, MUSICA, USCITE
 (ON AMICL, £CC) PER CAPLRE QUANTE DRE POSSONC
 ESSERE DEDICATE AL COMPLTL £ ALLD STUDID.

- FAKE NEWS -

“SEVOLESST VERAMENTE RIUSCIRE AD ANDARE BEN A
SCUOLA DOVREL PASSARE TUTTO IL POMERLGGLO SUT

COMPTIL.."

FALSO BASTA SAPERSI ORGANIZZARE! 1



ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

NON M'ANNOIO - JOVANOTTI

TEMPO,TEMPO COMUNQUE VADANO LE COSE LUT PASSA
E SE NE FREGA SE QUALCUNO E IN RITARDO
PUOT CHTAMARLO BASTARDO
MATANTO £ GIA ANDATO
L FINO ADESSO NTENTE LO KA MAT FERMATO
ETUTT AL PIU FORSE LO HAT MTSURATO
LON TTUOT OROLOGI DT OGNT MARCA £ MODELLD
MATANTO TL TEMPO RESTA SEMPRE LUT QUELLO
["UNTCA COSA CHE CTE DATA DI FARE

-~

L AVERE TL TEMPO DA POTER ORGANIZZARE

ST DA ORGANTZZARE :
4 DIVIDERE TN PASS E ASCOLTATE QUESTO PEZZO INSTEME!
CASSA RULLANTE LA MIA VOCE EUN PO VECCHIO . EVERD.
[D T BASST BASST MEDL £ ALTE \
DER FARE SALTL PER FAR BALLARE 1L PUBBLICO SUGLT SPALTL PERO (T SERVE PER PENSARE A COME
[ NON M'ANNOIO £ ND CHE NON M ANNOTO
ON M ANNDTOTO NO CHE NON M’ ANNOTO GESTIRE LL NOSTRO TEMPD
NON M’ ANNOLO NO CHE NON M’ ANNOLO A MEGLID

NO CHE NON M ANNOIO

*H ¥

TEMPO QUANDO STAL BENE LUL VA VIA COME UN LAMPO
QUANDO TLANNOL UN ATIIMO SEMBRA ETERNO
[L PARADTSO PUD DIVENTARE INFERND, TEMPO
T FREGO CON TL RITMO TL CATTURA
TLCHIUDO N UNA RITMICA DI ASPETTO MOLTO DURO
[ TLORGANTZZ0 TN BATTUTE TN QUATTRO QUARTL
ALL'0RA NON AVRAL TEMPO DI LIBERARTL
[ CON LE GAMBE MUOVO ANCHE IL CERVELLO
C ALLORA TL TEMPO SAR MIO FRATELLO
[ (OME LUL M DARR SEMPRE UNA MAND
ML DARA TEMPO PER ANDARE LONTANO
COME ULISSE CERCHERD DI RLTROVARE
QUELLA MLA TSOLA MA TANTO VIAGGIARE
SARA PLACEVOLE SARR INDISPENSABILE
ANCHE SE L' TSOLA SARA TRRAGGLUNGIBILE (AHAAAAA)
NON M ANNO 0 £ NO CHE NON M’ ANNDIO
NON M'ANNOTO 10 NO CHE NON M’ ANNOLO

S .




ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

PROVA A PENSARE

LU PASSA £ SE NE FREGA SE QUALCUNO E IN RITARDO" :
[TCAPITA MAL DI PENSARE DI NON AVERE ABBASTANZA TEMPO! CHE L0 STUDIO TI METTA DAVANTI
AUNASCELTA TRA LA SCUOLA £ LE TUE PASSIONT, T TUOL IMPEGNI £ (10 CHE TL FA STARE BENEY

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

"TEMPO, QUANDO STAT BENE LUI VA VA COME UN LAMPO, QUANDO TT ANNOL UN ATTTMO
SEMBRA ETERNO" - TT F MAT CAPITATO DI PENSARE LA STESSA COSA? COME CAMBIA LA TUA
PERCEZTONE DEL TEMPO QUANDO FAT QUALCOSA CHE TT PIACE £ QUANDO STUDT!

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

"LUI MI DARA SEMPRE UNA MANO, MI DARA TEMPO PER ANDARE LONTANG" -
HAT MAL PENSATO CHE 11 TEMPO POTREBBE DIVENTARE UN BUON ALLEATO NEL TUO STUDIO!
AD 0661 COME LE GESTISCLIL TVO TEMPO PER STUDIARE!

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

“L'UNTCA COSA CHE CTE DATA DT FARE
EAVERE TLTEMPO DA POTER ORGANIZZARE"

IL PLANNING

COSA SERVE? SERVE A CAPTRE COME DISTRIBUIRE LE ORE DI STUDIO TRA LE VARLE
MATERIE. SE HO DA FARE PIU MATERIE DEVO FARE TN MODO C(HE NEL MIO
POMERIGGI0 DT STUDIO CL STA TEMPO PER TUTTO. St UNA MATERTA DI STUDIO HA
MOLTT CAPITOLL, P0550 SUDDIVIDERE LA MATERTA IN ARGOMENTL, DECIDENDO IN
QUANTO TEMPO FARE OGNT SINGOLO ARGOMENTO.

COSA INSERISCO NEL PLANNING?  QLTRE ALLE MATERTE DI STUDIO £ T COMPITL
RTCORDA DI INSERTRE ANCHE GLL IMPEGNT (SPORT, COMMISSIONT, VISITE MEDICHE
(C) DEFINENDO QUANTO TEMPO DCCUPANO NEL POMERIGGIO IN FUNZIONE DEL
TEMPO DA DEDICARE ALLO STUDIO.

£ LF PAUSE?— RICORDA DI INSERIRE LE PAUSE, PIANTFICANDOLE IN FUNZIONE
DELLE TUE CAPACTTA DI CONCENTRAZIONE £ DEFINENDO TL TEMPO NECESSARTO PER
RECUPERARE LE ENERGLE.

\ TIENT SEMPRE UN OROLOGIO
h < VICINO A TE QUANDO STUDL. M4
— RICORDA  — o [| CELLULARE. T ATUTERA
- ~ AD ACCORGERTI DI COME STAI

7N USANDO TLTUQ TEMPO!

13



ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

“L'UNTCA COSA CHE CTE DATA DT FARE ~ -
EAVERE TLTEMPO DA POTER ORGANIZZARE" - N

PLANNING o

INLLTO MATERLA DESCRIZTONE

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

COME FUNZIONA? PRIMA DT METTERTT A STUDIARE PROVA A DEFINIRE L ORARIO IN CUTINTZT A STUDIARE, CHE MATERTA
FAL, DESCRIVI COSA DEVI FARE (QUALE ARGOMENTO, PREPARARE VERTFICA O INTERROGAZIONE, ESERCLIT £CC) £ QUANTO
TEMPO HAT BISOGNO PER OGNT SINGOLA MATERTA!
LNSERTSCT ANCHE LE PAUSE £ GLT IMPEGNT, TN MODO TALE DA CAPTRE COME ORGANTZZARTT TL POMERTGGIO.
PER COMPILARE TL PLANNING E NECESSARIO CONOSCERE TL PROPRIO RITMO DI APPRENDIMENTO...SE PER STUDTARE BENE UNA
PAGINA DT STORTA (T METTO 1y MINUTL QUANTO TEMPO AVRO BISOGNO PER STUDIARE L'INTERD CAPTTOLO!
RICORDA ANCHE DT PROGRAMMARE TL TEMPO PER TL RIPASSO ALLA FINE DELLO STUDIO! 19




ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

IN CHE ORDINE LAVORO?

1) UNASCORSA A QUANTO FATTO A SCUOLA (APPUNTT)
1) T COMPITT URGENTI (PREPARAZIONE DELLE VERTFICHE,
INTERROGAZLONT PROBABILL O PROGRAMMATE, ECC)
3) LE MATERTE + DIFFICIL PER TE
) T COMPITT CHE ST POSSONO FARE IN POCO TEMPO.
)) LE MATERIE CON + RICHIESTE

(ESERCIZL, TAVOLE, LETTURE) £ T COMPLTL P1U LEGGERT.

RICORDA CHE £ SEMPRE BENE PARTIRE DALLE RICHIESTE PIU URGENTI £ DALLE
MATERIE PER TE PIU DIFFICILL PERCHE HAT PTU ENERGIE DA DEDICARE E PIU
ATTENZIONE. St POSTICIPT A DOPO LE DIFFICOLTA AVRAT ANCHE MENO RISORSE PER
CUTRISULTERANNG PIU FATICOSE E ARDUE PER TE!

PROVA A USARE TL PLANNING
[N QUESTO MODO RTUSCIRAL A PRENDERE TN MANO
ATUA GIORNATA, A NON PERDERE TEMPO £ AVERN
OER FARE TUTTO. 1L TEMPO F ABBASTANZA, STA SOLO A
T USARLO AL MEGLID! "



ORGANIZZAZIONE DELLO SPAZIO

CONTROLLA DI AVERE TUTTL T MATERIALL CHE TL SERVOND: 1
800, 6L APPUNTL, T MATERIALL (HE TI HA LASCIATO 1
ROFESSORE N CLASSE, T FOGLL PER GLL SCHEMI, Gl
FVIDENZIATORT DT PLU (OLORL.MA SOPRATTUTTO METTITL
LA ALLA SCRIVANIAL SUL LETTD NON RIUSCIARAL A
(ONCENTRARTL. METTITL IN UNA STANZA DOVE NON ('t
NESSUNO TN MODO TALE CHE RLUSCIRAL A CONCENTRARTL

VITA DT AVERE TL CELLULARE VICINO A TE MENTRE STUDL

~

NON USARLO NEMMENO COME CALCOLATRTCE, PERCHE SE NO
OGNT NOTIFICA CHE ARRIVA DIVENTA UNA DISTRAZIONE!

LA MUSICA PUD ESSERE UNA DISTRAZIONE, MA PUD ESSERE
ANCRE UN SUPPORTO VALIDO 5t ATUTA- A CONCENTRARTL:
DIPENDE DALLA MATERTA £ DALLE TUE ABLLITA DI RIMANERE
FOCALLZZATO SU- QUANTO STAT FACENDO. PER ESEMPIO
ASCOLTARE MUSICA MENTRE ST FANNO GLL ESERCLZL DI
MATEMATICA PUD ESSERE UN SUPPORTO.

L CONSTGLIO E QUELLD DT EVITARE DI ASCOLTARE MUSICA IN TTALTANO PERCHE SARESTI
INCENTIVATO A SEGUIRE TL TESTO E QUINDT L ATTENZIONE SU QUANTO STAL
STUDTANDO NERTSENTIREBBE PROFONDAMENTE QUT TTHO MESSO UNA PLAYLIST DI
MUSICA TRAP STRUMENTALE. PUD ESSERE UN BUON SOTTOFONDO CHE POTREBBE
FACILITARE LA CONCENTRAZIONE. SU JOUTUSEF NETROVT VERAMENTE TANTI SCAN ME




PRENDERE APPUNTI

PRENDERE APPUNTL ATUTA A SEGUTRE CON PLU ATTENZIONE LA LEZIONE,
U0 SERVITL A RICORDARE COSA KA DETTO IL PROF IN CLASSE..
VA SOPRATTUTTO FA PERDERE MENO TEMPO A CASA

METTIAMOCI ALLA PROVA

ASCOLTATE QUESTO pEZZ0 £ povaTE A SPARARE ALLA LUNA

PRENDERE APPUNTL QUL SOTTO .
SEVLPERDETE UN PEZZ0 CHLEDETE DI EH_:'E;'ﬂE B
FERMARE L AUDLO E TORNARE INDIETRO. 5:.:*:;?‘1" 2

NON LIMITATEVE A SCRIVERE LE PAROLE [a] el :

CRE SENTITE, MA PROVATE A SFORZARVL DL
CAPIRE LL SENSO DELLA CANZONE...
NON £ FACTLE

27



PRENDERE APPUNTI

QUALCHE CONSIGLID:

° USATE UN QUADERND AD ANELLL O UN
CACCOGLITORE PER CONSERVARE GLL APPUNTL IN
MODO OFGANIZZATO (SPARST NELLA CARTELLA
NON VA BENE!)

o METTETE SU OGNT FOGLLO LA DATA E NUMERATE
LE PAGINE IN SEQUENZA COST STETE STCURT DI
NON PERDERVE NEMMEND UN PEZZ0;
o  RIPORTATE GLT ESEMPL, LE SOLUZIONT £ LE
DEFINIZIONT CHE L'INSEGNANTE VI DA
FATTI FURBO: CERCA IL RITORNELLO!

SE SENTI CHE IL PROF RIPETE P1U VOLTE L0
STESSO CONCETTO VUOLE DIRE CHE E
IMPORTANTE!
SCRIVILO SUGLL APPUNTL £ SOTTOLINEALD. ..
PROBABILMENTE IN VERIFICA 0
NELL INTERROGAZIONE FARA QUELLA

DOMANDA

"NON SERVIRA, NON BASTERA
SPARARE ALLA LUNA PER DORMIRE STANOTTE

o« NOWSERVIRA, NOW BASTERA
 SPARARE ALLA LUNA PER DORMIRE STANOTTE.




SPARARE ALLA LUNA

o: 10 UNA APPUNTA' PER LE NOVE TN PUNTO
= SARD L TIPO SULLA PUNTO SENZA L ANTIFURTO
=k T ASPETTO COL CAPPELLO UNTD E CON TL BAFFO TURCO
s’ ATTENTO ANON FARTT SEGUTRE, GRINGO, FATTT FURBO

: VOLO DIRETTO AD ACAPULCO, AR MI CATAPULTO
: SONO L TIPO FARABUTTO NEL FARE BRUTTO
: C'TUNA LUCE BLU CHE FILTRA DALLE TAPPARELLE

: 15C0 FUORT TRA GLL SQUALT CON LE SCARPE TN PELLE
RAGGT DT LUNA RTFLESST SOPRA LE PISTOLE
PER OGNT GIUDA C'E UN MESSTCO CHE DTO NON VUOLE
)

s SATCHE COMBINAZIONE (UOH), HO LA COMBINAZIONE (U0R)

: MTRESTANO 24 ORE £ UNA 24 ORE (UOH)

: 0 UN PTANO IN MENTE PER LA FUGA

: VOGLIOND LA MIA CARNE CRUDA

: 10 L ANIMA CHE SUDA SOTTO LA MIA GIACCA

VOGLIONO PRENDERE LA LUNA RTFLESSA NELL ACQUA

NON SERVIRA, NON BASTERA
SPARARE ALLA LUNA PER DORMIRE STANOTTE
NON SERVIRA, NON BASTERA
SPARARE ALLA LUNA PER DORMIRE STANOTTE

T0CCOTLFONDO (OMET L MEZCA
IN QUESTO GIO[OSPOR(OSONOI \/ERM[PE
0 TL PACCO CON TL FIOCCO NON MT SERVE

SENON PAGHT IL [ONTO SAL CHT PERDE LA TE
SCHIACCIO TL PEDALE PER GUDALATARA (EHT
L A

TAT

L
LESCA
STA
Th

!
LA F
)
)

LAZI0 NON PAR ARE fRA GUARDA LA CARA (EHI)

NIENTE RESTA PURD DAQUIATUUANA( D)
TRANNE LE MIE SCARPE IN PELLE D TGUANA (UH)
RAGGT DT LUNA RTFLESST SOPRA LE PISTOLE
QUESTE RAGAZZT ANDRANNO TN CTELO TN JET, SE DTO L0 VUOLE

LL VENTO SUONA LA SUA ARMONTCA TRA T CAMPT DT VIOLE £ CAMPT DT MOTA

NUVOLE VIOLA, TAGLTA LA GOLA TAGLIA LA COCA

PATTO DT SANGUE, SCAMBIO DT MERCE PESSTMA TDEA
PTATTO CHE PTANGE, LA FORTUNA CLECA £ UNA PESSIMA DEA

UOMO A TERRA COME TN TRINCEA, COME TN MOSCHEA
SONO IO L INFILTRATO, IL BOSS DELLA DEA

NON SERVIRA, NON BASTERA
SPARARE ALLA LUNA PER DORMIRE STANOTTE
NON SERVIRA, NON BASTERA
SPARARE ALLA LUNA PER DORMIRE STANOTTE

NON SENTIRD 611 SPARL
0661 ML SVEGLLO DOMANT
C'FUNA CANNA CHE FUMA

SOTT0 QUESTA LUNA (X 2VOLTE)

NON SERVIRA (RO SENTITO GLT SPART),
NON BASTERA (SO COME L0 V0T)
SPARARE ALLA LUNA PER DORMIRE STANOTTE (50 CHE NON DORMIRD)
NON SERVIRA (RO SENTITO GLT SPART),
NON BASTERA (50 COME L0 VUOI)
SPARARE ALLA LUNA PER DORMIRE STANOTTE (50 CHE NON DORMIRD).

LA COMPRENSIONE

IL TESTO
DOPD AVER RILETTO T TUOL APPUNTL ADESSO DAL UN

OCCAIO AL TESTO DEL PEZLO.

PROVA A VEDERE SE RILEGGENDOLO OTTIENT PIU
INFORMAZIONT. SOTTOLINEA TUTTE LE PAROLE CHE
NON CONOSCT, VAT A CERCARLE SU GOOGLE £ SCRIVLIL
SIGNIFICATO S50PRA LA PAROLA NEL TESTO.

QUT SOTTO SCRIVT UN BREVE RTASSUNTO DI QUANTO
(REDL DT AVER COMPRESQ DELLA CANZONE £ POT
DISCUTINE CON TTUOT COMPAGNT.




LA COMPRENSIONE

FACCIAMO IL PUNTO

PROBABLLMENTE SARAT ARRIVATO A PENSARE CHE LA CANZONE PARLL D1
UN MALVIVENTE, UNO SPACCLATORE PROBABLLMENTE, PERCHE SALM
A P10 VOLTE ACCENNO ALLE DROGHE. PERD... HAT PRESO TN

(ONSIDERATIONE TUTTE LE PAROLE
SAPEVL C0SA FOSSE LA "DEA"T £ LA POLLZIA ANTIDROGA (DRUG
ENFORCEMENT ADMINTSTRATLON): LU £ L'INFLLTRATO DELLA DA
OUINDLE UN POLLZIOTTO!
[ ALLORA CAMBIA TUTTO!

A VOUTE St NON- CAPTSCO- IU STGNTFICATO DI UNA™ PAROLA
IMPORTANTE RISCHLQ DU NON CAPIRE 1L SENSO DiL 16570, D]
CONSEGUENIA™ UAPPRENDIMENTO POTREBBE t55ERE INSUFFICIENTE
IN-QUANTO NON 10 CAPT

10.
QUINDT QUANDO ASCOUTL IN- CUASSE © LEGGL 10 TESTO
[

ASSTCURATL DT AVER CAPTTO BENE TUTTE LE PAROLE, ALTRIMENTT £
TUTTA EATICA SPRECATAT

25



LA LETTURA

L0 STUDIO £ L APPRENDIMENTO PASSANO
AVTRAVERSD LA LETTURA DEL TESTO
SOLITAMENTE QUANDO (T METTIAMO A STUDLARE
CLBUTTIAMO A LEGGERE TUTTO IMMEDTATAMENTE,
LIUSTO!

LN REALTA LA LETTURA PER L APPRE NDII\/\ NTO

RICHLEDE 3 PASSA

o [A PRE-LETTURA

o [ALETTURA VERA E PROPRIA

o [APOST LETTURA

20



LA PRE-LETTURA

[ARE LA PRE-LETTURA™ STGNTFICA FARE ATTENZIONE ALLA
TECNOLOGIA DEL TESTO £ AGLL INDL/L (Rt L TEST0 ML
FORND(CE.

QUESTE INFORMAZLONT ML ALUTANQ A PREFIGURARE PRIMA
(10 CHE STUDIERD, A FARE MENTE LOCALE SUT CONTENUTL
ATTINENTL CHE GIA POTREL CONOSCERE £ AD ORIENTARMI NEL
16510,

LA TECNOLOGIA DEL TESTO
COMPRENDE:

LLTITOLO DEL CAPTTOLO;
LTITOL DEL PARAGRAEL;
L IMMAGINT;
I
Ii
I

DIDASCALLE DELLE IMMAGINT;
PAROLE CHIAVE (QUELLE TN GRASSETTO):
il

SONO IMPORTANTI: GUARDALI PRIMA
DI COMINCIARE A LEGGERE IL TESTO

2/



LA PRE-LETTURA

METTITI ALLA PROVA

GUARDA QUESTO VIDED DELLA CANZONE "QUANDO SONO LONTAND" DI
CLEMENTIND MAMETTLLAUDIO TN MUT0. D)
SENZA SENTIRE LE PAROLE PROVA A CAPIRE DI COSA PARLA £ QUALE CONCETTO CHE STA
FSPRIMENDO TL CANTANTE USANDO SOLD LE INFORMAZIONT CHE AT TLTITOLO  LE
IMMAGINT. QUT SOTTO TROVERA DELLE DOMANDE CHE POTRANNO ALUTARTL

DOVE STSYOLGE LA SCENAI

LOME CAMMINANO LE PERSONE!

LN CHE ARCO TEMPORTALE ST SVOLGE!

SECONDO TE COME ST PUD DESCRIVERE TL VISSUTO DEL PROTAGONISTA!

23



LA PRE-LETTURA

COMEE ANDATA
ADESSO PROVA A RIGUARDARE TL VIDED, MA QUESTA VOLTA
(ON L' AUDIO. PROVA A VERTFICARE SE LE TDEE CHE HAT AVUTO
05SONO ESSERE CORRETTE, SE (T SONO ALTRE INFORMAZIONT
CHE NON AVEVLE PROVA A SCRIVERE UN BREVISSIMO
RASSUNTO QUT SO0TTO

D /(550 PROVIAMO AD APPLICARE LA PRE-LETTURA ALLO STUDIO:
PRENDT UN LIBRO DISTUDTO, SCEGLL UN CAPTTOLO CHE DEVI
STUDTARE/RTPASSARE, GUARDA SOLO E SOLTANTO LA TECNOLOGIA DEL
TEST0, SENZA LEGGERE PER INTERO TL CAPTIOLO E SCRIVI UN BREVE
RLASSUNTO UTLLLZZANDO LE INFORMAZIONT CHE RAL A DISPOSIZTONE. ple




LA LETTURA VERA

LEGGERE PER STUDIARE E DUNQUE APPRENDERE RLCHIEDE
CONTEMPORANEAMENTE PIU OPERAZLONT:

A) DECODIFICARE TL TESTO, 0 MEGLLO RTCONOSCERE LE PAROLE, LE
FRASLE T LORO LEGAML SINTATILCT RINTRACCLANDO Lt PAROLE CHE
NON CONOSCO;

B) [SSERE ATTENTL A (10 CHE ST LEGGE, CIOE EVITARE CHE (A
MENTE STSCOLLL™ DAL CONTENUTO £ RESTARE VIGILL;

() CONNETTERE (10 CHE ST LEGGE CON (10 CHE ST SA GIA
SULL ARGOMENTO, PERCHE (1 E GIA STATO SPIEGATO E PERCHE NE
ABBTAMO UN PERSONALE RICORDO;

D) PENSARE A (OSA  POTREBBE ~ ESSERE ~ RICHIESTO
DALL INSEGNANTE, QUALL (IO STANO PER LUT LE INFORMAZIONI
PIU IMPORTANTL

t) RICOSTRUIRE UN' SIGNIFICATO, MENTRE LEGGIAMO PAROLE
CRIAVE STGNTFICATIVE.

30



LA LETTURA VERA

CONSIGLI PER UNA BUONA LETTURA

o PRIMA LEGGL UNA VOLTA NELLA MENTE IL SINGOLO PARAGRAFQ, 0 S
{AT DIFFLCOLTA, PUOT CHIEDERE A QUALCUNO DI LEGGERE PER TE, OPPURE
PROVA A USARE SOFTWARE PER LA LETTURA (SE HAL T LTBRT IN FORMATO PDF
PUOT USARE FOIIT READER CON LA FUNZIONE LETTURA).

o [EGGI UNA SECONDA VOLTATL PARAGRAFO SOTTOLINEANDQ™*

o [AL DELLE BREVT ANNOTAZIONT A MARGINE DELLA PAGINA PER
RIASSUMERE T CONTENUTL DEL PARAGRAFL (BASM ANCHE 5010 UNA
PAROLA CHIAVE!)

o RIPETT VELOCEMENTE CON LE TUE PAROLE T CONTENUTL PRINCIPALL DEL
PARAGRAFO. CONTROLLA DT AVER DETTO TUTTO £ DI NON AVER
DIMENTICATO NULLA

SOTTOLINEARE STGNTFICA SELEZLONARE DA UN TESTO ALCUNE PARDLE 0 FRAST CHE TT
(ONSENTONO DT DEFINIRE £ SINTETIZZARE UN ARGOMENTO. LE FRAST £ LE PAROLE CHE

AVRAT SOTTOLINEATO RIMARRANNO MEGLIO FISSATE NELLA MEMORIA!

ATTENZIONE: NON SOTTOLINEARE TUTTO, SOLO T CONCETTE IMPORTANTL E T NOMI DA RICORDARE.

PUOT UTILLZZARE ANCHE COLORT DIVERST CREANDO UNA TUA LEGENDA
(AD E5. DATE TN GIALLO, TN BLUT NOMI, TN MERDE|LE DEFINTIION.)

3



LA LETTURA VERA

METTITI ALLA PROVA!

ASCOLTA QUESTA CANZONE DI MR RAIN £ P01,
EGGENDO TL TESTO, PROVA A SEGUIRE T CONSIGLI
APPENA VISTT INSTEME

 LEGGL UNAVOLTATL PARAGRAFO;

o RILEGGILO £ SOTTOLINEA LE PARTL + IMPORTANTL;

o FIASSUMITL PARAGRAFO NEL BOX A FIANCO

o RIPETLIL CONTENUTO DEL SINGOLO PARAGRAFO CON LE
TUE PARDLE

JUANDO HAL FINITO CONFRONTATL CON TTUOT COMPAGNT
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LA LETTURA VERA

| GRANDI NON PIANGONO MAI - MR RAIN

GRANDL NON PTANGONO MAT

I
DEVT ESSERE PTU FORTE QUANTE VOLTE ME L HAT DETTO

I NUM RO DL LACRIME CHE 10 RLCEVO NON E MAL PROPORZIONALE AL NUMERD DI
LA(RIM CHE VERSO)

C'ERL QUANDO ERO 610
PROMETTO NON L0 FARD P10

10 FATTO UN MUCCHTO DT STRONZATE, PER FORTUNA C'ERTTY
TRAT MIET PROBLEMT CON LA DROGA CRESCERE TRE FIGLT PTCCOLT
SENZA CHIEDERE ATUTO £ FARLO DA SOLA

MA", TU MT HAT INSEGNATO (O E TL RISPETTO

10 INCONTRATO MILLE BASTARDT MA QUELLD NON L'HO MAT PERSO
TU SELSTATA LA PRIMA A DIRMT DT FARLO

LA PRIMA A CREDERE TN ME

L PRIMA ANCORA DT ME STESSO

DIMMI CHE DEVO FARE, MTHAT DETTO "(CE LA PUOT FARE'

UNA STELLA CHE VIVE DT LUCE PROPRTA CONTINUA A BRILLARE

10 NON DIMENTICO TL PASSATO
COME FARET A NEGARE TL CUORE ALLA PERSONA CHE ME L'HA DATO

IMPARERET A CRESCERE
DORMIRAL CON LA PAURA DEL BUTD

SAREMO 10 £ TE

TUTTO ANDRA BENE SE STARAT CON ME

NON TMPORTA TN CHE PARTE DEL MONDO SARAT
10 (T SARD SEMPRE L0 SAT

NESSUNO MERTTERA LE TUE LACRIME

| GRANDINO, NON PTANGOND MATL

STDAVVERD CHE IO NO, NON TLRICONOSCA

EN
PER TUTTLT RUOLT CHE HAT INTERPRETATO MERTTT UN (SCAR
1D 10 CHE MT CHTEDEVO QUANTE MASCHERE AVESST

(RLTU LA MIA MIGLIOR NEMILCA, AMIA PEGGIOR RIVALE

LRT LA MIATNSEGNANTE, BABBO NATALE, TL PORTLERE CHE TT APRE SE DIMENTICHI LA

(HTAVE

LA STESSA CHE MT HA TNSEGNATO A SBAGLIARE, HA INTERPRETATO TUTTLT RUOLT DEL
MONDO

RIMA DTESSERE UNA MADRE

P
LE ORE DIVENTANO T GIORNT, T GIORNT DIVENTAND ANNI
E

GLA SET GRANDE
NON PUOT COMPRARE TL TEMPO NESSUNO L0 RTAVRA

SCRIVO CANZONT DA QUANDO NON KO PTI MEMORTA

O CAPTTO CHE PRESERVARE T MTET RICORDTE LA MTA PRIORITA
ORA CHE GIRO PER TL MONDO ANALLZZO 1L MIO SOGNO
RICORDATEVT CHE ANCH'TO SOTTO AT TATUAGGT HO UN CUDRE

AMIOf IG IO DIRD CHE T GRANDT NON PTANGONO MAT
MA ALMEND SE NON DOPO QUESTA CANZONE

CHIBD e, 33



LA RIELABORAZIONE

GLI SCHEMI

PERCHE FARE UNO SCHEMAT
- UN MODO MOLTO UTILE PER STUDIARE, ORGANTZZARE £
MEMORLZZARE LE INFORMAZLONT DT UN TESTO.

- UNA PERDI TAD TEMPO!
NO! CTATUTA A ORGANTZZARE LE TDEE, MEMORTZZARE T CONCETTT
FRIPASSARE VHO(EMENTH

COME FARE GLI SCHEMI

DATA: _ [ | PAGINA SUL LIBRO:

TITOLO

Per scegliere i titoli dello schema
utilizza i titoli dei paragrafi/capitoli che
Devi sintetizzare

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

"‘DEFINIZIONI”

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



LA RIELABORAZIONE

COME FARE GLI SCHEMI

PERCHE™ ~

PUOL PROVARE ANCHE A FARE UNA MAPPA CONCETTUALE: BASTA METTERE AL CENTRO
[ ARGOMENTO PRINCIPALE £ POT A COMPARSA INTORNO DET BOX (CHTAMATL "NobI")
(OLLEGATT AL CENTRO CON DELLE "PAROLE LEGAME" (MEGLIO SE SOTTO FORMA DI DOMANDA).
LN QUESTO MODO SARAT FACTLITATO NELL ESPOSTZIONE AVENDO CHIARE LE DOMANDE DA PORTI
NEL CORSO DEL DISCORSO.

PER PARE L TUOT SCHEML PUOT USARE POWER POINT: £ MOLTO SEMPLICE, VELOCE,
A VARLE FORME, PUOT USARE VART COLORT £ INSERIRE IMMAGINT £ VIDEO.

MIRACCOMANDO NON DEVT RISCRIVERE TL LIBRO: PUOT USARE LE ANNOTAZTONT
CRE HADSCRITTO SUL LTBRO £ UNIRLL AT TUOL APPUNTL PREST DURANTE LA LE/TONE.
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LA RIELABORAZIONE

ASCOLTA QUESTO PEZZ0 DI TEDUA - VERTIGINT.
LEGGT ATTENTAMENTE TL TESTO E PROVA AD ANALLZZARLO
(COME ABSTAMO IMPARATO A FAKE.

P01, UNAVOLTA SELEZIONATO T CONTENUTL PRINCIPALL
PROVA A STRUTTURARLL IN UNA MAPPA.
USATCOLORL, LE FORME E LE IMMAGINT. INTEGRA CON

INFORMAZTONT CRE PENST POSSAND ESSERE UTLLL
ALLA FINE CONFRONTATL CON TTUOT COMPAGNT PROVANDO A VEDERE T LORO SCHEMT.

CLSONO DIFFERENZE, SIMILITUDINI/ PROVATE A REALLZZARNE UNO COLLETTIVO CHE
VI POSSA PERMETTERE DL ESPRIMERE CRIARAMENTE T CONTENUTL DELLA CANZONE A
UNA PERSONA CHE NON LA MAT ASCOLTATA.

UN GIORNO IL MONDO LET MT CHIAMA TNTERESSE
L'HAN FATTO TONDO AFFINCHE TUTTO TORNT VUOLE LA MIA WEED SPECIAL
ANCHE SETU NON TORNT [ MTPARLA DI TE CHE

ENTRE MI GUARDO ATTORNO

M SENBRL FUORL DL TESTA
ECOME CREDL DL STUPIRMI!

PER

IS

DIMMT COSA SUCCEDE

FINCHE PORTO PAZIENZA

MA CUPTDO NON VIENE MAT

NET QUARTZERT DOVE L0 MENEKAI

§T0 PROVANDO A COMPETERE PERCHE SON COMPETENTE

RBENISTI COME UN'ECLISST
LENON L0 FISST MAL
I(ARO DON'T CALL ME BAE
AVVERTIMI SE SOFFRT DT VERTIGINI

0 SPEDISCIMI T RECLAMI NON HO ALTERNATIVA £ RIMA LA RINAS[ ENTE

SUT CTCLAMINT (T (AMMINT PER UN ALTRO MESTIERE

CHICA CALMA CHE PASSA [ HAT RAGIONE, SPERD DI FARCLT SDLDT

CAMBIA STIVALL £ BADA UN MILTONE

Al BARMANS ETLPARLA MASE FALLTAMO COME TN GRECTA, DT CHE GIA

DT MIET ERRORT PASSATT MIALLENAVO PER PURA PASSTONE

TU L0 SAT [A STRADA GUARDAT MLEL FRATELLL DA UN FUTURD INCERTO A UN FUTURD AL MI0 CONCERTO
NON AMA RIVALL FORSE MI0 PADRE MT STA CERCANDO A "C'E POSTA PER TE"

UNATALPA RINTANA TRA TNFAMI USANDO (OCA COME MOKA DEL CAFFE

VORRE UTTO

A CH MI HA MESSO T PIEDT IN TESTA

DA ADOL[S[ENTEMANONS[MPRES[RVE

D"ALTRO CANTO UNA TIGRE NON TNGERISCE UNA SERPE
VOLEVO DIRTL CHE DOMANT MATTINA

SARD RTCCO COME UN FIGLIO DT PUTTANA

MANON M SARD DIMENTICATO

CHE VENGO DALLA STRADA

(UANDO VERRD TRAFLTTO

F10 VOLEVO ANCORA COMMENTARTL

CHE STAMO (OME TANTL

EPUD SUCCEDERE ED E CELERE, NON CEDERE ED FCCETERA
CHE C'ERA TN QUEL COCKTALL A QUEL P

ACQUA E SAPONE NON L0 SEL, SE SCEG RADIAMAR
USERA ACETONE PER L1 SMALTL PER STRUCCARSL

VOLEVO DIRTT CHE DOMANT MATTINA SARD RICCO COME UN FIGLTD DT PUTTANA

MANON MI SARD DIMENTICATO [HEVEN[]U DALLA STRADA DA CHT STINSIDTA
(UANDO VERRD TRAFTTO DA CHT STINSIDIA £ GRIDA “VAFFANCULO” [ GRIDA "VAFFANCULO”
CANTERD UN RITORNELLO CANTERD UN RITORNELLO
CON LE PEGGIO PARDLACCE CON LE PEGGIO PARDLACCE

COSTIN MAJOR NON GLT PTACE
(Ut TAKT [OSHNATUSEMBRA UN PALAZZ0 DELLALER

COSLIN MAJOR NON GLT PTACE
(UEST ARTE COSTIN ALTO SEMBRA UN PALAZZ0 DELL ALER

UN FRA" PENSA “TLPARTO" SE GLL INSULTERAL LA MADRE UN FRA" PENSA “TL PARTO" SE GLL INSULTERAL LA MADRE
QUANDOODWHIAMAUDIO, SPONDERA POTTL TRIBUNALE QUANDD DDI0 CHIAMA 0D10 RISPONDERA PO IL TRIBUNALE
ANCHE CON UNA STM CINESE ANCHE CON UNA STM CINESE

CORRE SE SENTL LE STRENE CORRL SE SENTL LE STRENE
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LA RIELABORAZIONE

LA LINEA DEL TEMPO

PER ALCUNE MATERTE, COME STORTA, MA ANCHE LETTERATURA, STORTA
DELL ARTE, GEOGRAFTA ECC., QUANDO £ RICHLESTA LA MEMORIAZZAZTONE £
[ ORGANTZZAZTONE DI DATE E FATTL PUD ESSERE UTILE LAVORARE REALLZZANDO

UNA LINEA DEL TEMPO.

LA LINEA VA DA SINISTRA A DESTRA

GLI EVENTI CHE ACCADONO PRIMA SONO
SULLA SINISTRA, MENTRE QUELLI SUCCESSIVI
SULLA DESTRA

—————————————=

SCEGLL UNA UNTTA DT MISURA DI RTFERTMENTO:
POSSOND ESSERE DOECOLL, GLLANNT, T MEST, T GIORNI

LOLLOCA CON PRECISTONE UN EVENTO SULLA LINEA
DEL TEMPO AGGLUNGENDO UNA BREVE DESCRIZTONE

/0 UNATMMAGINE.
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LA LINEA DEL TEMPO

ASCOLTA LA CANZONE "1TB4" DI SALMO.
LERCA NEL TESTO GLL EVENTD STORICT RELATIVI
ALLANNO TYE% £ PROVA A METTERLT SULLA LINEA DEL
TEMPO CERCANDO INFORMAZTONT SU GOOGLE. PuOT
REALLZZARE LA MAPPA USANDO POWER POINT. SOPRA LA
DATA METTL DEL BOX CON IMMAGINT E ALCUNE BREVT
INFORMAZIONT RELATIVE AL SINGOLO £PT50DIO.

"1984"

1-9-3-4
VENGO AL MONDD D'ESTATE COPRIMI DT SOLDT JERRY MAGUTRE
DI0 MI PARLA NEL SONNO QU L0 CHE HAL PENSATO QUANDO ERT NET GUAT

VOGLLO PORTARTL VIA CON ME TIPO MACDRTVE

BACK N THE DAYS BRA MARTY MACFLY

LA MTA ZONA ERA LA 2B, HEAVY METAL KIDS

LA VERSTONE BETA DELL'MC

HO FATTO T PEGGIORT LAVORT PER RIPAGARMT T (D

SOGNANDO UN FUTURO MTGLIORE, TIPO QUESTO QU

IN'5 SULVOLKSWAGEN DELL OTTANTAQUATTRO VERSO LONDRA

EUN PO" COME NUOTARE VERSO L ONDA

SOND AFFOGATO £ POT RESUSCITATO SULLA SPONDA INSOMMA
ERSO QUANDD HO FATTO A PUGNT CONTRO L OMBRA

DALLE ESPERTENZE TMPART, SPALT MERDA A QUINTALL

[ ANCHE SE M SPARL, C'HO LA PELLE COME T CINGHIALL

SARDO COME LEDDA PIRAS HO FATTO TL VIAGGIO TN KETAMINA

AD £SO RIEMPIO T LOCALT £ PARCHEGGLO IN TERZA FILA

SAPERE CHE TL M0 PRIMO DISCO

HA FATTO LA STORTA MA DOPO TL SANGUE MISTO

ANCORA SCIOCCATO PER QUANTO SANGUE HO VISTO

Il MIO LOW VI HA BENEDETTO, 1L SANGUE DI CRISTO

2017 ALLA SVOLTA

MA(H TE CREW GUARDA LE SPALLE TIPO LA SCORTA

CAPO COME JOHN GOTTL, SVEGLIO TUTTE LE NOTTT

VIVEVO TN UNA CASA CON 1L BAGNO DI TRAINSPOTTING

POT LA MTA PASSTONE E DIVENTATA PROFESSTONE

DEVOZIONE, MANT INTRECCTATE COME ALLA CONFESSTONE

RINGRAZIERD LA SORTE PER GENTILE CONCESSTONE

EIMPORTANTE (IO CHE LASCL, NON LA CONCLUSTONE

ORATUTTE SANNO TL NO-ME, NO-ME, NO-ME

AT ORATUTTT SANNO TL NO-ME, NO-ME, NO-ME

AH, ORATUTTT SANNO TL NO-ME

M DICE “SCUST, QUANTO STATED"
10 TL PERMESS0 DT S0GGI0RND
SONO NUOVO DA QUESTE PARTI
PARTO MA NON SO SE TORNO
NON STARE SVEGLTO AD ASPETTARMI
(UESTO £ LANNO DET MIRACOLT
CRAXT MANGLA COTTENTACOLT
MUORE BERLINGUER
MARADONA L NAPOL

L PALLONE IN MAND

ANNO IN CUT LA APPLE PROVA
PRIMO MAC, CRYSTAL BALL

CRYSTAL METH VADO SULLE CROCL TIPO CRISTOTECH
(OZZ CRUDE COL LTMONE DINASTIA DI PESCATORT
MTO PADRE NON FATL BUTTAFUORT MA TT PESTA FUORT
RINCHIUST DENTRO TL BUNKER A FUMARLE TUTTE
NTENTE ROUTER, NO (OM UTER
PEZIT DI RI[AM 10 PER GLL SCOOTER
FERMO TL TEMPO CHE SCORRE, CON QUEL SOLE RISORGE
SOFFIO SULL'OCCHIO DT GEORGE ORWELL
I
LEe

10§
SETT
PI EDT NUDI SULL ASFALTO FRA LE VIE STRETTE
|
Il

PRIMT DRIN FOSSIL SOLO FILM SUT MOSTRL
E PRIME DONNE STUPRATE DA BILL COSBY
CRESCO TN FRETTA, PARLO POCO, SEMBRO AUTISTICO
L"ARTE E CTBO PER LA MENTE, FREQUENTO L ARTISTICO
SETLTRENO PASSERA UNAVOLTA SOLA, SARD DT PAROLA
DOPO SCUOLA LASCERD TL MTO NOME SOPRA CON TL VIOLA
ETU CHE ASPETTLIN CODA E GUARDI LA FIRMA SE COLA

MTHAT VISTO NASCERE E MORTRE PER RIFARLO ANCORA \?M ,
(OLBTA CITY, MOTORINO SEMPRE TN DUE Sl L
DI0 MT PARLA NEL SONNO

POT LA VITA E DIVENTATA PTU VELOCE: 0GNUNO PER LE SUE
£ UNA GARA SENZA FRENT, NON (T SOND PREMI

DOVE CAZZ0 VAT SE NON SAT DA DOVE VIENT

NO-ME, NO-ME, NO-ME, NO-ME

AK!ORATUTTT SANNO 1L NO-ME, NO-ME, NO-ME

OH, ORA TUTTT SANNO TL NO-ME, NO-ME, NO-ME

OH, ORA TUTTT SANNO TL NO-ME, NO-ME, NO-ME
SALMO

M DICE "HEY BOY, GUARDA CHE ORA TUTTT SANNO T
NO-ME, NO-ME, NO-ME’

AHT ORA TUTTT SANNO TL NO-ME, NO-ME, NO-ME
SALMO

PUOT ODTARLD A MORTE, PUOT GRIDARLO FORTE

ORA TUTTT SANNO CHETLNO-MEES AL MO
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LA LINEA DEL TEMPO

METTITI ALLA PROVA!

URA PRENDIT UNA PAGINA DEL LIBRO DI STORIA £
PROVA A FARE UNA LINEA DEL TEMPO PER
SINTETLZZARE £ MEMORTZZARE LE DATE £ T FATTL

SALVA TLTUO POWER POINT SUL COMPUTER TN UNA
CARTELLA D STAMPALA £ TIENTLA NEL TUO
OUADERNONE
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IMMAGAZZINAMENTO

UNAVOLTA RIELABORATI T CONTENUTL BISOGNA
FARE TN MODO (HE RIMANGAND IN MEMORIA

Salva con nome

UN PO (OME
JUANDO TL1C
(L CHIEDE DI
SALVARE CON
NOME UN FILE

JUANDO STSTUDIA E BENE SAPERE CHE LA CONSAPEVOLEZZA DI DOVER
RICORDARE £ UN PREREQUISITO PER LA MEMORLZZAZIONE...MA NON
ASTA!

BISOGNA UTILIZZARE DELLE STRATEGIE ADEGUATE.
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IMMAGAZZINAMENTO

T1E MAT CAPITATO DT SENTIRE UNA FRASE CHE TT HA COLPITO IN UNA CANZONE
£ DT RIPETERE TL VERSO TANTE VOLTE PER NON DIMENTICARE IL TESTO!
MAN MANQ LE PAROLE SENTITE E RISENTITE ENTRANO IN TESTA £ RLESCT A
RIPETERLE DL PARL PASSO CON IL CANTANTE

(UESTO FENOMENO ST CHIAMA REITERAZIONE SEMPLICE:
(ONSISTE NEL RIPETERE PLU VOLTE | INFORMAZIONE RACCOLTA PER EVITARE DI
PERDERLA.

ASCOLTA QUESTA CANZONE £ SCEGLL
UN VERSO CHE TLCOLPISCE. LA FINE - NESLI
SCRIVILO QUT SOTTO £ RIPETILO
TANTE VOLTE FINO A CHE NON SAT
DIRLO SENZA DOVER GUARDARE 1
TUOL APPUNTL

.......................................................................................... 47



IMMAGAZZINAMENTO

LARELTERATTONE SEMPLLCE PUD ESSERE UTILE E MAGART GIA LA UST, MA
YAPPLAMO CHE RA DUE ASPETTL NEGATIVL:
o | INFORMAZIONE VIENE TENUTA TN MEMORTA SOLO PER AREVE TEMPO
PERCHE L ELABORAZLONE E AVVENUTA SOLO SUPERFICTALMENTE.
o [ PROFESSORT INTUTSCONO CHE HAL TMPARATO TUTTO A MEMORIA, MA
NON RAL CAPLTO QUELLO CRE STAT DICENDO £ 5t TT FANNO UNA
DOMANDA NON SAL RISPONDERE

LA REITERAZIONE INTEGRATIVA

LARELTERAZTONE INTEGRATLVA PREVEDE CHE LE PAROLE NON VENGANO
SEMPLICEMENTE RIPETUTE PIU £ PTU VOLTE, MA ASSOCTATE A IMMAGINT
MENTALL

LOSA SONO LE TMMAGINT MENTALL! 50NO DEL PRODOTTL DELLA MENTE (HE
RLUSCLAMO A VEDERE £ IMMAGINARE ANCAE QUANDO NON SONO PRESENTI

NELLA NOSTRA PERCEZIONE, OVVERD DAVANTL A NOL.
PER ESEMPIO 10 RLESCO A VEDERE NELLA MTA TESTA UN CAVALLO ANCHE SE NON

(EL'HO QUL DI FRONTE...HO RIATTIVATO UNA IMMAGINE MENTALE!

5t RIESCO AD ASSOCTARE UNA PAROLE, O UN CONCETTO, O UNA INFORMAZLONE
AD UNA IMMAGINE MENTALE RIESCO A RICORDARLA MEGLIO!
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IMMAGAZZINAMENTO

PROVIAMO LA REITERAZIONE
INTEGRATIVA

~

ASCOLTA TL PEZZ0 DI 171 SENZA GUARDARE TL VIDEQ; LEGGL IL RITORNELLO PIU
VOLTE £ PROVA AD IMMAGINARE DELLE rOTO RELATIVE A QUANTO SCRITTO TN
L
i

OGNT VERSO DELLA CANZONE. UTILLZZA LA SCHEDA CHE TROVI NELLA PAGINA
SUCCESSTVA PROVANDO A DISEGNARE LE TUE IMMAGINT MENTALL

CHIC - I1Z]

"L NON TLSENTO DA GIORNT
- SONO IN VIAGGLO DA SOLD
- NON PRETENDO CHE TORNI
MANEMMENQ CHE VOLO PERCHE
JUANDO PLANO DALL ALTO
VEDO TL MONDO DAVVERD
[V VAT PTAND, 10 PARTO
TANTO GIA L0 SAPEVO CHE
SEQUALCUNO ML DA LA FORZA
[RA MT RAFFORZO COST, FALTE
NESSUND MT DA LA FORZA
MA ME LA CAVO COST TRA
TOLE VL MO K SCAN ME
yIGNT
MA NELLA REALTA VESTO JEANS

NON SCENDO CON SHE MA £SCO CON (HI
DIMOSTRA DT SAPERMT CAPTRE APPIENO™
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IMMAGAZZINAMENTO

E non ti sento da giorni E non pretendo che torni Quando plano dall'alto
E sono in viaggio da solo Ma nemmeno che volo perché Vedo il mondo davvero
Tu vai piano, io parto Se qualcuno mi da la forza Nessuno mi da la forza
Tanto gia lo sapevo che Fra mi rafforzo cosi, fai te Ma me la cavo cosi tra
Vesto le vesti di uomini chic nei sogni Non scendo con she ma esco con chi
Ma nella realta vesto jeans Dimostra di sapermi capire appieno
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POST LETTURA

FACCIAMO IL SOUNDCHECK

LL SOUNDCHECKE UN ATTIVITA CHE STFA PRIMA DET CONCERTT PER
CONTROLLARE CRE TUTTO FUNZIONT, £ CHE L PUBBLICO SENTA BENE.

CHARLIE CHARLES - CALIPSO

bIA L AMAGGIOR ARTEDHLE PAROLE. PROVA A
PRENDERTT UN PO" DT TEMPO PER TMPARARNE UN PEZZ0
FIN DOVE RIESCT)

JUANDO SETPRONTO FAT PARTIRE LA BASE CHE TROVI AL

SEGUENTE QR CODT £ PROVA A CANTARCI SOPRA. LERCA DI

ANDARE A TEMPO E RTSPETTARE TL RITMO £ LA VELOCITA
SCANDISCI BENE LE PARDLE.

m

REGLSTRA LA TUA VOCE CON TL CELLULARE £ RIASCOLTATL.
LONTINUA FINO A CHE TLRISULTATO NON TI SODDISFA £
PROVA A CAPTRE COME MIGLTORARE LA TUA ESPOSIZTONE
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POST LETTURA

METTITI ALLA PROVA

UN MOMENTO IMPORTANTE NELLO STUDIO E LA
POST LETTURA, OVVERD LA FASE AL TERMINE DELLO
y1UDT0.

LN MANTERA STMILE A QUANTO ABBIAMO FATTO,
TT CONSIGLIO DI LAVORARE COSI:

o RILEGGL LA MAPPA

o PROVAARIPETERE ORALMENTE TCONTENUTT APPRESE PUOI
ANCRE REGISTRARTL CON TL CELLULARE PER VERLFLCARE
ESPOSIZIONE, T CONTENUTT CHIARL £ QUELLT MENO CHIARL,
OPPURE Lt PARTL Che RAL DIMENTLCATO.

® UNAVOLTA REGISTRATO RIASCOLTALO COST POTRAL DARTIL UN
VOTO PER VALUTAKE LA TUA PREPARAZIONE, MA SOPRATTUTTO
RSENTENDOTL FSSERAT MEGLLO T CONTENUTL NELLA

MEMORLA
o PROVAARIPETERLO A QUALCUND IN CASA.
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L'AUTOVALUTAZIONE

RICORDA:

SPESSO QUANDO STUDIAMO ARRIVATL ALLA FINE CHIUDIAMO
[ LIBRL £ PENSTAMO: 04, 10 HO FATTO, POL COME VA VA"

[N REALTA DEVI RICORDARTT CHE UN PASSO IMPORTANTE
NELLO STUDIO £ L AUTQVALUTAZIONE.

LE 3 DOMANDE CHIAVE

A) PRIMA DT STUDTARE: COME DEVO STUDIARE!
B) DURANTE L0 STUDTO: COME STO STUDLANDO!
() DOPO AVER STUDTATO: COMEHO STUDTATO!

DOBBIAMO STUDIARE CON LA DOPPIA MENTE

’@ﬁ\\

=

&N

[AMENTE CHE FA [AMENTE CHE
CONTROLLA 47



CONCLUSIONE

SPER CHE QUESTO
MATERTALE TI STA
STATD UTILE!

ORA PROVA AD APPLICARLO
NELTUO STUDIO
OUOTIDIANO.

PER QUALSTAST INFORMAZIONE SCRIVIC:
INFO@ANAGRAMMAPSI(OLOGI i




